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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

UFFICIO FORMAZIONE




Comitato Regionale Puglia – Settore Karate

Protocollo numero 17/2019


    
                                   Canosa di Puglia, lì 07 marzo 2019
	
	Comitato Regionale Puglia

Settore Karate


	www.karatepuglia.it
sabino.silvestri@gmail.com
cell. 347 – 4004936

	Denominazione:
	· Corso regionale di formazione obbligatorio per i corsisti aspiranti allenatori e consigliato per tutti i tecnici


	Sede:
	Kendro Centro Fitness e Wellness

via Battista Pirelli – Triggiano

	Docenti:
	· Dottor Filippo Serafino

Elementi di anatomia e fisiologia applicate allo sport e primo intervento 

· Maestri Pompeo Picca e Daniele Basile

Approccio alle progettualità curricolari scolastiche e Metodologie didattiche nelle fasce pre agonistiche - Presentazione del nuovo programma gara GPG


	Luogo e data:
	Triggiano – domenica 31 marzo 2019

	Orari:
	Ore 08.30 – 10.30 Dottor Filippo Serafino
Ore 10.30 - 12.30 Maestri Pompeo Picca e Daniele Basile



	Come arrivare:
	S.S. 100 uscita Triggiano alla rotatoria proseguire direzione Capurso primo semaforo a sinistra proseguire sempre diritto dopo due semafori la sede è sulla destra sempre sulla stessa strada.

S.S. 16 uscita Triggiano direzione Triggiano-Capurso dopo circa 2,00 km si raggiunge l'ingresso del paese. Al secondo semaforo svoltare a sinistra. Dopo aver superato altri due semafori proseguire sempre nella stessa direzione, la struttura è sulla stessa strada a sinistra.

L' insegna è molto grande con il nome della struttura "KENDRO".


	Sito Web:
	www.karatepuglia.it - www.fijlkampuglia.it
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