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PROGETTO “PUGLIA JUDOLAB”
AREA AGONISTICA
CENTRO TECNICO REGIONALE -CENTRI TECNICI PROVINCIALI

 RELAZIONE

AMBITO DI RICERCA

Il Gruppo di Ricerca AREA AGONISTICA ha individuato nei CENTRI TECNICI PROVINCIALI e nel CTR REGIONALE il principale ambito di ricerca per definire gli standard tecnici regionali e le sue prospettive di sviluppo. 

RACCOLTA E ANALISI DATI

· Dalla elaborazione dei dati raccolti nella 1^ fase emergono i seguenti punti:

1. nello scorso quadriennio la maggior parte delle Società ha conseguito punteggio federale a dimostrazione di aver svolto un discreto lavoro di base;
2. i risultati ottenuti sono principalmente circoscritti alle classi Esordienti e Cadetti e vengono quasi a scomparire nelle classi Junior e Senior;
3. la parte relativa alla preparazione atletica non era sufficientemente curata dalla AASSDD;
4. le distanze geografiche della nostra regione, caratteristica negativa nel nostro caso, non facilitano gli scambi tecnici tra le Società;  
5. mancanza di impianti e attrezzature;
6. persistono nella cultura regionale la paura al confronto ed il voler incentivare la presenza delle giovani professionalità nei propri Staff societari. 

STRATEGIE DI INTERVENTO

		Il gruppo di ricerca ha individuato, quale strategia di intervento, il potenziamento delle attività relative al Centro Tecnico Regionale con particolare riferimento ai Centri Tecnici Provinciali che, oltre al perseguire gli obiettivi federali prefissati, rappresenteranno un vero e proprio laboratorio di confronto e ricerca.

           Verranno strutturati e condivisi programmi di lavoro che forniranno linee guida sia nell’ambito tecnico-didattico che nella preparazione atletica. Fungerà da Coordinatore e Tutor il Commissario Tecnico Regionale.


ANALISI 1° FASE PROGETTO

Questa prima fase di lavoro svolto ha prodotto già tutta una serie di iniziative: 

-i CTP, senza ombra di dubbio, sono diventati punto di riferimento di Atleti e Società e, ormai quasi regolarmente vengono calendarizzati tutti gli appuntamenti;

-le ASD iniziano a supportare i CTR offrendo ospitalità agli allenamenti, divenuti nel frattempo itineranti, con un ritorno di immagine che è anche strumento promozionale sul territorio di interesse.

Per poter proseguire al meglio in questo nostro Progetto, chiediamo a tutti voi una maggiore collaborazione, un piccolo sforzo che vi garantisco agevolerà il lavoro dei nostri STAFF e permetterà di monitorare al meglio l’andamento del lavoro svolto.

A tal fine, allego alla presente relazione alcune indicazioni che fungeranno quali linee guida ed un modello che dovrà essere compilato e sottoscritto dalle Società partecipanti alle sessioni di allenamento. 
	

                                                                                             ERMINIA ZONNO
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