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COMITATO REGIONALE PUGLIA Settore Sumo

Il Comitato Regionale Puglia, in occasione del prossimo Campionato Italiano Assoluto
di Sumo Sportivo che si terra a Milano il prossimo 21/22 Ottobre 2017 e al fine di
permettere a tutti gli atleti Fijlkam di conoscere e di potersi avvicinare a questa ns. bella
ed interessante disciplina sportiva

ORGANIZZA
1° Stage Regionale di Sumo

aperto agli atleti ed agli Insegnati Tecnici delle societa affiliate FIJLKAM per I’anno
2017 e diretto dal Componente della Commissione Nazionale di Sumo M° Fausto
GOBBI in collaborazione con il Fiduciario Regionale Sumo M° Ben. Gaetano
RONCONE.

quota di iscrizione: Lo stage e gratuito.

data e luogo di svolgimento:  Sabato 16 settembre 2017, presso il PALAPOLI, con
sede in Molfetta alla via Martiri di Via Fani s.n.c.;

orario: dalle ore 15.30 alle 19.30

classi di eta:

UNDER 18: dal 16° al 17° anno (nati/e negli anni 2001, 2000
OVER 18: dal 18° al 35° anno (nati/e negli anni dal 1999 al 1982)
MASTER: A -B - C dal 36° al 50° anno (nati/e negli anni dal 1981 al
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D - E dal 51° al 60° anno (nati/e negli anni dal 1966 al 1957

tenuta di allenamento:

per le categorie maschili & preferibile I’uso del pantaloncino elasticizzato
tipo ciclista;

per le categorie femminili & preferibile I’uso del body tipo lotta con
spallina a canottiera 0 mezza manica.

N.B. In alternativa é consentito I’uso di altri indumenti (es. magliette, T shirts, tute
ecc.).

Certo di rendervi un utile servizio, vi aspettiamo numerosi all’appuntamento.

Restando a disposizione per ogni ulteriore chiarimento, porgiamo cordiali saluti.

Il Presidente
F.to Francesco Saverio Patscot
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