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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI}

Roma, 29 agosto 2017

- Alle Societa Sportive

- Agli IT e UdG

- Ai Presidenti dei Comitati Regionali
- Ai Fiduciari Regionali

e, p.C. - Al Consiglio Federale
- Alla Commissione Nazionale
Loro_Indirizzi
[ CIRCOLARE N°15 /2017 JU JITSU

STAGE AGONISTICO

- Data e luogo di svolgimento: dal 6 all’ 8 ottobre 2017
Palazzetto dello Sport di Cervia
Via Pinarella 66-Cervia (Ra)

- Direzione dello Stage: Commissione Nazionale Ju Jitsu
- Docenti : Designati dalla Commissione Nazionale Ju Jitsu
- Sistemazione alberghiera: In convenzione con Cervia Turismo & prevista in alberghi

nelle immediate vicinanze della sede dello Stage
- Quota di partecipazione Stage :
a) € 50,00
- Quota sistemazione logistica :
b) € 120,00 a persona in pensione completa dalla cena del venerdi al pranzo della domenica

Versamenti da effettuarsi sul c.c.p. n. 1001106192 intestato a BNL FIL. Roma 2 CONI/FIJLKAM -
V.le Tiziano 70 - 00196 Roma o sul c/c Bancario della Federazione IBAN
IT96A0100503309000000010108 indicando la causale.

VIA DEI SANDOLINI, 79 — 00122 OSTIA LIDO
TEL.+39/0656434506 — FAX+39/0656191527 " S
P.IVAQ1379961004

SITO WEB: WWW.FIJLKAM.IT  E-MAIL: artimarziali@fijlkam.it



La partecipazione allo Stage & rivolta a tutte le fasce di eta agonistiche e a tutti gli Ufficiali di Gara
(Arbitri e Presidenti di Giuria) in quanto sara trattato il tema del Ne Waza e del Duo Show e relativo
regolamento arbitrale.

N.B. | Tecnici che accompagnano gli Atleti e gli Ufficiali di Gara sono esentati dal pagamento
dello Stage (€ 50.00).

e La scheda di partecipazione allo Stage (All. “A”) deve essere inviata da tutti i Partecipanti entro
il 02 Ottobre 2017, unitamente alla ricevuta dei pagamenti ed alla scheda di prenotazione
alberghiera (All. “B") ai seguenti indirizzi e-mail:
artimarziali@fijlkam.it
presidente@fijlkamemiliaromagna.it

e Programma Stage : vedi allegato “C”

F*kkdkd

Cordiali saluti.
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Allegato “A”

ELENCO PARTECIPANTI
“STAGE JU JITSU”
CERVIA 06/08 OTTOBRE 2017

Societa:

e-mail:

n° Cognome Nome Sesso |Data di
ordine nascita

specialita

10

11

12

13

Legenda specialita:
Fighting System, Duo System, Duo Show, Ne Waza
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Allegato “B”

SCHEDA INFORMATIVA
“STAGE JU JITSU”
CERVIA 06/08 OTTOBRE 2017

da inviare, tramite posta elettronica compilata in stampatello - entro e non oltre il 2 di OTTOBRE
2017 a: presidente@fijlkamemiliaromagna.it oppure antonioamorosi@tiscali.it

oot = - P

Nome del referente... .............oooie i cell....
[ 3 [T -7 o
Citta.. ... Cap. Prov....... oo
el s -MAIL cvviiin o i e B e

Allegato elenco partecipanti

hotel 3 STELLE situato a Cervia

(barrare le caselle interessate)
o Camera doppia o Camera tripla
o Camera singola o Camera quadrupla

Il trattamento sara in pensione completa a partire dalla cena del 06/10 al pranzo del 08/10 inclusa
acqua ai pasti e una bibita a scelta fra aranciata, coca cola, birra o vino (un quarto a persona a
pasto). Soggiorno minimo 2 notti, supplemento singola euro 15,00

PREGO RISERVARE PER NOSTRO CONTO

N° persone........ suddivise in:
DATA DI ARRIVO | DATA DI PARTENZA
SINGOLE DOPPIE TRIPLE QUADRUPLE
Pranzo o Cenao Pranzo o Cena o
n° n° n° n° Orario

Al momento dellavvenuta prenotazione e saldo Vi indicheremo il nome e lindirizzo dell’hotel
prenotato.
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NOTE

PENALI

Per i gruppi sono tollerati mancati arrivi nella misura del 10% (es: per un gruppo di 50 persone fino a
5 annullamenti non sara richiesta nessuna penale).
Oltre tale percentuale:

nessuna penalita per cancellazioni fino a 20 gg prima dell'arrivo;

30% sul totale del soggiorno per cancellazioni da 20 a 11 giorni prima dell'arrivo;
50% sul totale del soggiorno per cancellazioni da 10 a 4 giorni prima dell’arrivo;
100% del totale del soggiorno per cancellazioni da 3gg prima dell’arrivo;

100% per i no show.

N.B. VI PREGHIAMO DI COMPILARE LA SCHEDA IN TUTTE LE SUE PARTI ALLEGANDO
COPIA DEL BONIFICO EFFETTUATO E DI RISPETTARE | TERMINI DI PRENOTAZIONE DEL
2 OTTOBRE 2017.
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Allegato “C”

PROGRAMMA STAGE AGONISTICO
“STAGE JU JITSU”
CERVIA 06/08 OTTOBRE 2017

Svolgimento:
Partecipanti:

Venerdi 06/10

Pomeriggio
Atleti

Tecnici e UDG

Sabato 07/10
Mattino

Atleti

Tecnici e UDG

Pomeriggio
Atleti

Tecnici e UDG

Domenica 08/10
Mattino
Atleti

Tecnici e UDG

Pranzo e rientro

Dal pomeriggio del 06/10 al pomeriggio del 08/10
Atleti agonisti, Tecnici, Ufficiali di Gara

Ore 15,00 - 17,00
Ore 17,30 - 19,30
Ore 15,00 - 17,00
Ore 17,30 - 19,30

Ore 09,00 — 12,45
Ore 09,00 — 11,00
Ore 11,15~12,45
Ore 15,00 - 17,00
Ore 17,30 - 19,30

Ore 15,00 - 17,00
Ore 17,30 - 19,30

Ore 09,00 - 13,00

Ore 09,00 - 13,00

TATAMI 1

presentazione e spiegazione regolamenti Ne Waza
allenamento collegiale Ne Waza

lettura e spiegazione regolamenti Ne Waza

prove pratiche di Ne Waza tra Arbitri e Tecnici

allenamento collegiale Ne Waza e prove arbitrate
rilettura e chiarimenti su regolamenti Ne Waza
prove di arbitraggio incontri di Ne Waza

allenamento di Ne Waza con incontri arbitrati da UdG
e Tecnici

allenamento collegiale Fighting System

prove di arbitraggio incontri di Ne Waza

lavoro pratico sull’applicazione del regolamento di
Fighting System

allenamento collegiale Fighting System con incontri
arbitrati da Tecnici e UdG
arbitraggio incontri Fighting System
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Venerdi 06/10

Pomeriggio
Atleti

Tecnici e UDG

Sabato 07/10
Mattino
Atleti

Tecnici e UDG

Pomeriggio
Atleti

Tecnici e UDG
Domenica 08/10

Mattino
Atleti

Tecnici e UDG

Pranzo e rientro

Ore 15,00 - 17,00
Ore 17,30 - 19,30

Ore 15,00 - 17,00
Ore 17,30 — 19,30

Ore 09,00 - 12,45
Ore 09,00 - 12,45
Ore 15,00 - 17,00
Ore 17,30 - 19,30

Ore 15,00 - 17,00
Ore 17,30 - 19,30

Ore 09,00 - 13,00

Ore 09,00 - 13,00

TATAMI 2

presentazione e spiegazione regolamenti Duo System
allenamento collegiale Duo System

lettura e spiegazione regolamenti Duo System
prove pratiche di Duo System tra Arbitri e Tecnici

allenamento collegiale Duoc System con incontri
arbitrati da Tecnici e UdG
arbitraggio incontri di Duo System

presentazione e spiegazione regolamenti Duo Show
allenamento collegiale Duo Show

lettura e spiegazione regolamenti Duo Show

prove pratiche di Duo Show tra Arbitri e Tecnici

allenamento collegiale Duo Show con esibizioni
arbitrate da Tecnici e UdG
arbitraggio e valutazione esibizioni di Duo Show

Circolare n. 15/2017 Ju Jitsu —pag. 7 di 7



