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I[ Comitato Sicilia Settore Karate

organizza
10° Open di Sicilia
"Prof. Giuseppe Pellicone”

ILuogo e data

|Siracusa, 9 - 10 luglio 2016

[Sede

IPaIauetto dello Sport "Concetto Lo Bello" -  via Concetto Lo Bello

1 | .

Logistica

trasporti -inauto autostrada Messina-Gela (uscita Siracusa)
-intreno linea Messina-Gela (stazione ferr. di Siracusa)
-inaereo aeroporto "Fontanarossa" di Catania

Sistemazione

Telefonare sig.ra Lucia Lopes - tel. 3896882754

alberghiera
Iscrizioni info G. Mallia tel. 093122984 - 3387670430. Inviare le iscrizioni al Vicepresidente Sett.
Karate Sicilia Giovanni Mallia entro il 15 giugno 2015 (email giomallia@virgilio.it o
fijlkamsiciliakarate@libero.it - fax 093122984)
Quote € 25,00 - Esordienti A e B, Cadetti, Juniores, Under 21, Seniores e Master
€ 15,00 - Partecipazione dello stesso atleta ad una seconda gara
ad esempio -in due diverse specialita (kata e kumite)
- in due diverse classi WKF (under 21 e seniores)
- in due diverse classi WKF e FIJLKAM (cadetti ed
esordienti B)
Versamenti Conto corrente postale n. 64091499, intestato a FIJLKAM c/o Mallia - cod. IBAN

IT33 E076 0117 1000 0006 4091 499.

Classi e Categorie

Esordienti A (FULKAM) ka / ku anni 2004 - 2003
ku masch. kg. 40, 45, 50, 55, 61, 68, 75 e 83
ku femm. kg. 37, 42, 47, 53, 60e 68
Esordienti B (FIJLKAM) ka /ku anni 2002 - 2001
ku masch. kg. 47, 52, 57, 63, 70, 78 e +78
ku femm. kg. 42, 47, 54, 63 e +63
Cadetti (WKF) ka / ku anni da 14 compiuti a 16 non compiuti
ku masch. kg. 52, 57, 63, 70 e +70
ku femm. kg. 47, 54 e +54
Juniores (WKF) ka / ku anni da 16 compiuti a 18 non compiuti
ku masch. kg. 55, 61, 68, 76 e +76
ku femm. kg. 48, 53, 59 e +59
Under 21 (WKF) ka / ku anni da 18 compiuti a 21 non compiuti
ku masch. kg. 60, 67, 75, 84 e +84
ku femm. kg. 50, 55, 61, 68 e +68
Seniores (WKF) ku anni +18
ku masch. kg. 60, 67, 75, 84 e +84
ku femm. kg. 50, 55, 61, 68 e +68
kata anni +16
Master A-kata anni da 35 compiuti a 45 non compiuti
B-kata anni da 45 compiuti a 55 non compiuti

C-kata anni +55




Accredito e peso |venerdi 08 luglio dalle ore 17,00 alle ore 19,30

Atleti sabato 09 luglio dalle ore 7,30
domenica 10 luglio dalle ore 7,30
nota : il controllo degli atleti terminera 30 minuti prima dell'inizio della relativa
categoria

Programma sabato 09 luglio kumite ore 9,00 -EsordientiB

kumite ore 10,30 -Under 21
kumite ore 11,30 -Esordienti A
kumite ore 14,00 -Juniores
kumite ore 15,30 - Cadetti
kumite ore 17,00 - Seniores

domenica 10 luglio kata ore 9,00 -EsordientiA
kata ore 9,00 -EsordientiB
kata ore 9,00 -Under 21
kata ore 10,00 -Juniores
kata ore 10,30 - Cadetti
kata ore 10,30 - Seniores
kata ore 12,00 - Master

Note tecniche

In gara si applicheranno i regolamenti WKF e FIJLKAM rispettivamenti per le classi WKF
e FIJLKAM. Per la Classe Esordienti B FIILKAM, specialita kata, & previsto che nelle finali
gli atleti possano eseguire ascelta un kata di libera composizione o un kata federale
diverso dai precedenti.




