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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

SEGRETERIA GENERALE

Roma, 14 luglio 2015

Alle Societa Sportive interessate
e, p.c. Ai Presidenti dei Comitati Regionali
Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali

Loro indirizzi

La Federazione ltaliana Judo Lotta Karate Arti Marziali presenta il prossimo Trofeo Topolino,
giunto alla ventunesima edizione per la disciplina del Karate ed alla quinta edizione per le
discipline del Judo e della Lotta.

Il Trofeo Topolino & ormai da alcuni anni un importante punto di riferimento dell'attivita giovanile
della Federazione e quest'anno si avvalora di un contesto di enorme prestigio, FEXPO Milano
ZU15.

L'evento, infatti, avra infatti luogo presso il Palalper di Monza il 3 e 4 ottobre 2015 e sara dunque
una grande occasione per coniugare i temi di un evento di importanza e di interesse planetario,
qual e EXPO Milano 2015, con i principi ed i valori che le discipline FIJLKAM promuovono e
diffondono, rivolgendo una particolare attenzione alle problematiche riguardanti i bambini in eta
evolutiva.

Il tema della nutrizione, tuttavia, non puo prescindere dalle condizioni di vita dove le disponibilita di
cibo sono elevate e la sedentarietda & molto diffusa, considerando che in eta evolutiva
alimentazione e ipocinesi sono strettamente correlate e in caso di squilibrio tra questi due fattori le
conseguenze immediate possono essere il sovrappeso e I'obesita.
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Per questi motivi iI MIUR (Ministero dell'lstruzione Universita e Ricerca) ha individuato nel
programma di sviluppo delle competenze per la scuola primaria e per la scuola secondaria di
primo grado gli obiettivi di “Salute e benessere, prevenzione e sicurezza”.

E coerentemente la FIJLKAM, che a conferma dell’attenzione che viene rivolta alle scuole primarie
dal 2009 sta sviluppando il “Progetto Sport a Scuola’, ha voluto dare con il Trofeo Topolino
concreta applicazione al “Manuale Teorico-Pratico (Judo-Lotta-Karate) nella Scuola dell’Obbligo”,
approvato dalla Commissione CONI — MIUR nel quale vengono sottolineate le esigenze
caratteristiche del mondo dei bambini e della Scuola dell'obbligo.

L'Importanza dell’attivita motoria si va quindi ad intrecciare strettamente con il tema del benessere
e della corretta educazione alimentare e, grazie al Trofeo Topolino, la FIJLKAM portera sul
palcoscenico dellEXPO 2015 una manifestazione che a questi valori educativi unisce gli aspetti
giocosi, divertenti e solidali di una festa sportiva, in un clima coinvolgente ed amichevole che
accomunera bambini e ragazzi provenienti da tuita ltalia.

Con il Trofeo Topolino Judo Lotta Karate, la FIJLKAM suggella anche per quest'anno la
consolidata partnership con la Walt Disney Company.

La partnership tra FIJLKAM e Walt Disney Company da la possibilita di promuovere in modo
condiviso ed integrato il Trofeo Topolino, affiancando allimmagine universalmente riconosciuta di
Topolino e dei personaggi Disney gli elementi e i valori sportivi delle discipline FIJLKAM.

Inoltre, per tutti i partecipanti alla manifestazione ci sara la possibilita di usufruire di numerose
attivita di intrattenimento alternative.

In particolare presso il Palalper sard allestito il “Villaggio Topolino®, con animatori, artisti e un
disegnatore che saranno a disposizione dei bambini per realizzare giochi e disegni personalizzati
durante le varie attivita di animazione programmate nelle due giornate.

It Trofeo Topolino sara ampiamente promosso nei rispettivi canali di comunicazione: il mercoledi
precedente allevento sara prevista una presentazione del Trofeo sul settimanale “Topolino” e
sempre su “Topolino” sara pubblicato un reportage a conclusione dell’evento.

Per quanto riguarda il calendario della manifestazione, sabato 3 oftobre avra luogo il 21° Trofeo
Topolino Karate, mentre domenica 4 ottobre sara il turno del Judo e della Lotta, con il Trofeo
Topolino a loro riservato che giunge alla 5° edizione.

Per il programma e I'organizzazione dell'evento facciamo rinvio al documento che troverete sul sito
www.fijlkam.it, con un link riservato sulla colonna sinistra della homepage fino alla data della
manifestazione, e sulla Pagina Facebook Ufficiale FIJLKAM.

Per le Societa che desiderassero avere ulteriori informazioni organizzative sull'evento, possono
essere presi come riferimento i seguenti contatti del Comitato Regionale Lombardia:

- Santo Pesenti, Vicepresidente Settore Judo: santopesenti50@amail.com
- Enzo Lamacchia, Vicepresidente Settore Lotta: enzolamacchia@yahoo.it
- Riccardo Zambotto, Vicepresidente Settore Karate: fillkam03@msoft.it

Eertanto, invitiamo tutti gli interessati a partecipare a queste importanti giornate di sport e
divertimento, rivolte non solamente ai bambini ma anche a tutti i loro accompagnatori, per vivere
una esperienza da ricordare con piacere.

Con i migliori saluti.
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