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JUDO 

Età’ (Maschi e Femmine): 12 anni (nati nel 2003) - classe ES “A” 

Categorie di Peso (nella Fase Regionale): 

MASCHI: Kg. 36, 40, 45, 50, 55, 60, 66, 73, +73 

FEMMINE:  Kg. 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63 

L’ASD prima classificata nella Fase Regionale parteciperà alla Finale Nazionale nelle 

seguenti Categorie di Peso: 

MASCHI: Kg. 45, 50, 55, 60 

FEMMINE:  Kg. 44, 48, 52 

 

REGOLAMENTO TECNICO  

Valgono le regole arbitrali FIJLKAM JUDO, cui si aggiunge quanto di seguito 

precisato. 

Gara individuale        riservata agli atleti graduati da cintura gialla a marrone 

Durata dei combattimenti: 2’ effettivi. 

Area di gara:    TATAMI m. 10X10 

Modalità di svolgimento:  formula ad eliminazione diretta con il doppio recupero. 

Divieti: sono vietati Shime-waza (Tecniche di soffocamento) e Kansetsu-waza 

(Tecniche di leve articolari). 

Conseguimento della vittoria: 

Gli Yuko possono essere cumulabili come segue: 2 Yuko = Wazari; 4 Yuko = Ippon 

Durante lo svolgimento delle gare e delle premiazioni gli Atleti devono indossare 

esclusivamente la tuta sociale o il judogi bianco. 
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Classifica per Società Sportiva 

La Classifica finale è determinata dalla somma dei punti acquisiti da ogni singolo 

Atleta appartenente ad ogni ASD come di seguito esplicitato: 

1° Classificato = 10 punti; 

2° Classificato =  6 punti; 

3 i  Classificati = 2 punti.   

A parità di punteggio finale vengono prese in considerazione il numero Atleti, 

appartenenti alla stessa ASD,   1i  Classificati;  a parità di  1i   Classificati la ASD che ha 

conseguito il punteggio con il minor numero di Atleti; in caso di ulteriore parità, 

vince la ASD  con gli Atleti più giovani. 

Obiettivi  

Contribuire all’armonico ed equilibrato sviluppo psico-fisico degli adolescenti 

concorrendo, con la famiglia, la scuola e le altre agenzie educative, alla crescita dei 

valori propri della pratica sportiva. 

 

 

 


