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RIFERIMENTO OGGETTO
CORSO REGIONALE ACQUISIZIONE
PAFR 2015: QUALICA TECNICA ASPIRANTE ALLENATORE

E GRADUAZIONE CINTURA NERA 1°, 2°, 3° DAN

A\

OSTUNI - ASD "KYAI OSTUNI" — Via Giosue Pinto

Luogo e data: Domenica 15.03.2015:

Orario: ore 08.45/13.00;

Docenti: Docenti Staff Tecnico Regionale;

Posizioni, Prese, Squilibri, Spostamenti, Ukemi.

Classificazione Tachi-Waza.

Concetto generale di: Forme di entrata, Principi dinamici di
proiezione.

Concetto generale di: Renraku, Renzoku, Gaeshi.

JU-NO-KATA (1° Gruppo — IKKYQ).

Programma:
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Ore 08.45 - Registrazione partecipanti: | CANDIDATI CHE ANCORA NON
LO AVESSERO FATTO, DEVONO PRESENTARE LA LICENZA
FEDERALE IN CORSO DI VALIDITA’, COPIA DELLA DOMANDA DI
ISCRIZIONE E COPIA DEL VERSAMENTO PER LA PARTECIPAZIONE
Programma: AL CORSO; IL VERSAMENTO PUO’ ESSERE CUMULATIVO CON LA
' TASSA D’ESAME;
» Ore 09.00/13.00 - Programma Didattico — (i partecipanti in judogi e
provvisti di materiale didattico per appunti);

» Si ricorda ai candidati all’acquisizione alla qualifica di Aspirante
Allenatore che il corso € obbligatorio.

Y

Cordiali Saluti.
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