
 
 
 
 
Ai Signori 
Insegnanti tecnici 
Ufficiali di gara 
Atleti 
 
Alle Società sportive 
 
 
 
Oggetto: 
 
seminario tecnico regionale di Ju Jitsu 
 
 
Si comunica che l'evento in oggetto avrà luogo presso il PALAPOLI di Molfetta, via Martiri di 
Via Fani s.n.c., struttura ben attrezzata e idonea in relazione al rilevante numero di iscrizioni a oggi 
pervenute da tutte le province pugliesi, sì da rendere più confortevole la partecipazione, favorita 
anche dalla collocazione del sito in posizione mediana rispetto alle caratteristiche geografiche della 
nostra Regione e alla migliore facilità di raggiungimento in base alla rete stradale. 
 
Giorno e orario: sabato 13 settembre 2014, dalle ore 10.30 alle ore 13.00 e dalle ore 15.00 alle 
ore 18.30, con presenza sul tatami alle ore 10.00 per la dichiarazione di apertura da parte del 
Presidente del Comitato Regionale e la consegna dei diplomi di graduazione già conseguiti. 
 
Programma:  dalle ore 10.30 alle 13.00 tecniche di gyaku no kata dell’Hontai Yoshin Ryu e relative 
applicazioni e dalle 15.00 alle 18.30 tecniche di Settore della cintura gialla e relative applicazioni 
(programma tecnico FIJLKAM di esame per il 1° dan di Ju Jitsu). 
 
La partecipazione è gratuita e riservata a:  

• insegnanti tecnici e atleti di Ju Jitsu della FIJLKAM (gli atleti dovranno essere in possesso 
del grado minimo di 1° kyu – cintura marrone);  

• insegnanti tecnici di Judo, Karate e Aikido FIJLKAM interessati alla partecipazione al corso 
ed esame per il conseguimento del 1° dan di Ju Jitsu (circolare FIJLKAM n. 59/JU 
JITSU/2011);  

• insegnanti tecnici e atleti di Ju Jitsu appartenenti a Enti di promozione sportiva 
convenzionati con la FIJLKAM, interessati alla preparazione dell’esame di verifica per 
l’accesso nella Federazione. 

 

Per iscriversi è sufficiente mandare una e.mail all'indirizzo rosaviogreco@gmail.com con 
l'indicazione delle generalità anagrafiche, disciplina praticata, grado e qualifica (n.b.: gli 
appartenenti a Enti di promozione sportiva dovranno anche specificare l'Ente di riferimento). 
 
Termine per le iscrizioni al seminario:  31 luglio 2014. 
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