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ORGANIZZA
CON IL PATROCINIO DEL

COMITATO REGIONALE PUGLIA FIJLKAM/KARATE
COMITATO REGIONALE PUGLIA CSEN

COMITATO PROVINCIALE LECCE CSEN

IL TEAM BUDO-RYU-NOSI è lieta di invitare codesta Spett.le Società alla

CHILDREN'S GAMES KARATE CSEN 2014 dedicata ai, bambinile 2007t08tt09,

Fanciulli/e 2005106, ragazzrle 2oo3lo4.In tale manifestazione i partecipanti saranno impegnati su

percorsi s in una serie di es

di alcune e condizionali ed

esterocett trattasi Per il co

spazio' 
nn lq \/nqfra arnhita ffiesenza- con l'occ i nostri miglioriAuspichiamo la vostra ambita presenza. con l'occasione vr porglamo

saluti.

SEDE GARA:

PROGRAMMA:

TIPO DI GARA:



Corrispondenza Via Ottavio Scalfo, l0 73100 - LECCE Tel. Fax 08321393668-32811059172

E MAIL luinosi @ritr..ir - ww w.teambudoryuno si' it

TSCRIZIONE:

QUOTA:

REGOLAMENTO:

ARBITRAGGIO:

N.B Sul campo di gara accompagnatori e tecnici dovranno essere tutti in divisa federale

o tuta sociale. Sarà ammesso un solo rappresentante per società.

IL PRESIDENTE

PREMI:



CLASSI ETA 6RADO
Bombini 5-6-7 anni Do oiollo o morrone

Fonciulli 8-9 onn! Da oiolla a morrone

Rogozzi 10-11 onni Do qiollo o morrone

Esordienti "A" 12-13 onni Do oiollo o morrone

CLASSI ETÀ PROVA CARATTERE sEsso

Bombini
5-6-7
onnl

Percorso o TemDo Obbliqotorio M*F

Gioco Tecnico con Pqlloncino 20" Obbliqotorio M+F

Fondomentoli 20" Obbliootorio M*F

Fonciulli
8-9
onnt

Percorso o TemDo Obblioolorio M*F
GiocoTecnico con Polloncino 20" Obbliootorio M*F

Fondomentoli 20" Obblioatorio M*F

Pogazzi
10-11

onni

Percorso o Temoo Obbliqatorio M*F

Gioco Tecnico con Polloncino 2O"+L5" Obbliqotorio M*F

Provo Libero aCoppie 30'- 40'
con Aoolicozione 40"- 60"

o scelto M*F

Sound Korole o Coooie 30'- 40' o scelto M+F

Combott'imento Dimostrotivo 40" o scelto M+F

N.B. Nelle prove o Coppie, guoloro il numero dei portecipqntidi uno Società Sportivo sio dispori, è ommessa lo

rioetizione dello orova do oorte di un oori Closse dello stesso Società SDortivo.

Esordienti "A"
t2-t3
onnt

Kumite q scelto M

Kumite o scelto F

Kolo o scelta M

Koto o scelta F

Sound Korote aCoooie40'- 60" o scelto M

Sound Korote o Coooie 40' - 60' o scelto F

N. B. 6li Atleti dello Classe Esordienti "A" possono gareggiare in uno solo speciolità (o nel Kumite o nel Kato o

nel Sound Korate).
Nelle provo o Coppie, guoloro il numero dei porteciponti di uno Società Sportivo sio dispori, è ammessq la

ripetizione dello provo da parte di un pori Closse dello stesso Societò Sportivo.

Lo goro si svolge su 5 Toppeti. Dote le corotteristiche della competizione non è richiesto il rispetto di un

ordine prestobilito nell'effettuozione delle prove. E', pertonto, consigliobjle, per ridurre i tempi morti,
distribuire i partecipanti delle singole Clossi su tutte le oree di gara.

fl Percorso o Tempo deve svolgersi su un Toppeto di m.12 x 12, costituito do moterossini digommo.

Nello Closse P,agozzi i due Atleti componenti lo Coppio devono effettuore lo provo l'uno diseguito oll'oltro.
fn tutte le Clossi di goro ogni er:rore sorò sonzionato, ove previsto, per mezzo dello ripetizione
dell'elemento. Sono ommesse un mossimo di due ripetizioni (1 solo per ogni singolo elemento), nello

svolgimento complessivo del Percorso o Tempo, dopo le guoli lo provo verrà in ogni coso portato o termine
senzo ulteriori ripetizioni. Non vi è limite ol riposizionomento degli ostocoli, ove previsto.

Lo valutozione è espÉssa in punteggio, in bose ai criteri illustrafi nel paragrofo "Paramelri di volutozione e

di punteggio" (V. Pog. 13).
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80 , 90, 90, 8ù,80 1§0

Mre

Mt2

Mt t8
fig. 1 (Le listonze, dove non specificoto, sono espresse in centimetri)

I rettongoli azzutra indicono il punto dove devono essere gffettuoti 9li esercizi.

Legendo:

1) Copovolto ovonti seguito do bolzo con circonduzione delle broccio;
2) Slolom tro i poletti;
3) Bolzi ozig-zog o piedi pori uniti in ovsnzomento superondo lo cords (cm. 35);
4) Superomento libero dell'ostocolo (cm. 35);
5) Superamento dell'ostocolo (cm. 35) o piedi pari uniti seguito da copovolto;

6) Andoturo in guodrupedio prono (viso rivolto verso il bosso);

7)Bolzi a piedi pori uniti sui guottro loti del guodroto (cm.35);
8) Bolzi in ovonzomento o rono (m. 5);

9) Corso finale.

l,loteriale occorrente per il Percorso o Tempor

f,ro 6 paletti con basomento, altezza 1 mt, oppure bottiglie piene di sobbio con bostoni;
no 4 coni o clovette o bottiglie di plostico colorote segno limite corsio;
no 2 coni ollezzo cm. 35 per lo composizione dell'El. 3;

no 2 ostocoli oltezzo cm. 35 per El. 4 e5:
f,lo 1 cono o clovetto o bottiglio di plostico coloroto per sborrore l'ingresso o sinistro dell' El.2:
no 1 rotolo di nostro in plostico bionco e rosso (tipo lovori stradoli) per lo delimitozione delle corsie:

no 1 rotolo di nqstro sdesivo coloroto;
no 4 coni con fori ol'tezzo cm. 35 e uno cordo o osto orizzontole (di plostico) o similori, che, possando

attroverso i fori dei coni, formi un guadroto di cm. 80 per ogni loto.
,,

Per il posizionomento'degli elementi del Percorso o Tempo fore riferimento olla fQ. 1.
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rtlodofità esecutive degti elementi del Percorso o Tempo , '

El. 1: cqpsvslto ovonti, con portenzo e orrivo a piedi pori uniti, seguito do balzo in olto con troiettorio
in ovonzomento o piedi pori uniti e contemporoneo circonduzione delle- broccio.
L'elemento viene ripetuto, se l'Atleto non eff ettual'esercizio come prescritto.

El. 2: slolom fro i poletti.
5i inizio ollo destro del primo poletto.
L'elemen'lo viene ripetuto, sel'Atleto salta un possoggio tro un poletto e l'altro. Quoloro un poletto codo o si

sposti, l'Atleto deve f ermarsi e riposizionorlo senzo ripetere l'elemento.

El. 3: bolzi a zig-zag piedi pori uniti in ovonzomento sullo cordo situota alloltezza di cm. 35.
L'elemento viene ripetuto, se l'Atleto non effettuo olmeno 4 bolzi e se non effettuo l'esercizio come
prescritlo.

El.4: 5upEpqmento libero dell'ostocolo oll'oltezzo di cm. 35.
fl superamento dell'ostocolo è libero. Quoloro l'ostocolo coda, l'Atletadeve fermorsi e riposizionorlo senza
ripetere iI possoggio.

El. 5: supgTomento o piedi pori unitirdell'ostacolo oll'oltezzo di cm. 35 seguifo do copovolto in ovonti.
Quolora l'ostacolo cado, l'Atleto devz fermarsi e riposizionorlo senzo ripetere il possoggio. L'elemenlo viene
ripetuto se l'Atleto non effettuo l'esercizio come prescritto.

El. 6: andofuro in quodrupedio prono (viso rivolto verso il bqsso).
L'elemento viene ripetuto, se l'Atleto comincio con le moni oltrfe lo lineo di inizio o se riprende lo corsa primo
che entrombe le moni obbiono superoto lq lineo di fine elemenlo.

El.7: Bolzi o piedi pori uniti, superondo i guottro loti del guadroto (oltezza cm. 35, loto cm. 8O).
fl superamento dei loti del guodroto viene effeltuoto o piedi pori uniti.
Il primo con un bolzo frontole, guello di deslra con un bolzo loterole o destro ebalzo orientrare, guello di
sinistro con un bolzo loterole o sinistro e balzo o rientrore, guindi, superore l'ultimo loto con un bolzo

frontole eproseguire il percorso.
L'elemento viene ripetuto, se l'Atleto non eff ettua I'esercizio come prescritto.
5e il guodrolo viene spostato e/o fatto codere, l'Atlefo dovrà risistemarlo_e il percorso riprenderà dal
punto in cui è stoto interrotto.

EL. 8: bolzi o rono (m. 5).
L'elemenlo consiste nell'imitozione dello motricità dello rono, utilizzondo in olternanzo gli arti superiori in
oppoggio polmore simultoneo corrispondente ollo lorghezzo delle spolle seguito dal recupero degli arti
inferiori pori uniti in frqmmezzo. Lo motricitò che viene realizzato ho un ondomento di tipo ciclico.
L'elemento vieneripetulo; se l'Atleto comincio con le moni oltre lo lineo di inizio o seriprende lo corso senzo
primo over superoto, o piedi pori uniti, lo linea di fine;

EL. 9: corso finole.
Nessuno penolitò.



f due Atleti componenti lo Coppio devono effet'ruare lo provo l'uno dlseguito oll'oltro'

Mt2

Mt 10

r retfongoti ozzurriindicano il punto aou"?aulono

Legendo:

1)Capovoltoovontiseguitodobolzoconcirconduzionedellebroccio;
2) Slalom tro i Poletti;
3) Copovolto indietro;
4) Copovolto soltota (tuffo);
5) Ruoto dx;

6) Ruoto sx;

Zj gatzi a piedi pori uniti sui guottro loti del guodrotg;
gj copovolto avonti seguita do bolzo con circonduzione dellè broccia;

9) Corso f inole.

lAateriole occorrente per il Percorso o Tempo:

no 8 poletti con basomento,altezzal mt, oppure botliglie piene di sobbio con bostoni:

no 1 ostocolo altezzo cm 50;

no 4 coni con fori oltezzocm. 50 e uno cordo o osto orizzontale (di. plastico) o similori' che' possondo

attraverso i fori ieiconi, formi un guodroto di cm. 100 per ogni lolo;

no 4 coni o clovette o bottiglie di plostico colorote segno limite corsio;

no 1 cono o clovetto o bottiglio di plostico coloroto per sborrore l'ingresso o sinistro dell' El' ?:

no 1 rotolo di nostro in plostico bianco e rosso (tipo lovori strodoli) per la delimitazione delle corsie:

no 1 rotolo di nostro odesivo coloroto'

Per il posizionomerto degli elementi del Percorso o Tempo fareriferimento allo fig' 2'

(Le distlnze,dove non specificolo, sono esPresse in centimetri

esserei eff ettuoti gli esercizi'

I
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lJ\odolitò esecutive degli elementi del Percorso o Tempo: t

El. 1: copovolto ovonti, con portenzo e orrivo o piedi pori uniti, seguito do bolzo in olto con troiettorio

in ovanzomento o piedi pori uniti e contemporoneo circonduzione delle braccio'

L'elemento viene ripetuto, se l'Atlet a non eff ettuo l'esercizio come prescritto'

El. 2: slolom tro i Poletti.
si inizio ollo destro del primo poletto. L'elemento viene ripetuto, se l'Atleto solto un possoggio tro un poletto

e l,oltro. Quoloro un paletto coda o si sposti, l'Atleto deve fermorsi e riposizionorlo senzo ripetere

l'elemento.

El. 3: copovolto indiefro.
Uelemento viene ripetuto,sel'Atletanoneffettuo l'esercizio come prescritto'

El.4: copovolto saltoto (tuffo) con portenzo e orrivo o piedi pori uniti (ostocolo ollezza cm' 5O)'

L'elemento viene ripetuto, se l'Atlet a non eff ettuo l'esercizio come prescritto'

El. 5: ruoto dx.
L,elemento viene ripetuto, se i piedi non oltrepossono la lineo del bocino. È possibile invertire l'ordine dx-sx'

purché lo ruoto sio eseguilo biloteralmente;

El. 6: ruofo sx.

L,elemento viene ripetuto, se i piedi non oltrepossono lo lineo del bocino' È possibile invertire l'ordine dx-sx'

purché lo ruoto sio eseguito biloteralmente;

El.7: bolzi o piedi pori uniti, superondo i guat?ro loti del guodroto (altezzo cm' 50, loto cm' 1oo)'

frontole per uscire e proseguire il percorso'

L'elemento viene ripetuto, se l'Atlet o non eff ettuq l'esercizio come prescritto'

se il guodrato vienespostolo elo fo'tto cadere,l'\tleto dovrà risistemorlo e il percorso riprenderà dol

punto in cui è stoto interrotlo.

El. 8: copovolta avonti, con portenza e orrivo o piedi pori uniti, seguita do bolzo in alfo con traiettorio

in ovonzomenfo o pledi pori uniti e con circonduzione delle broccio-

L'elemento viene ripetuto, se l'Atlet o non eff e'ttuo l'esercizio come prescritto'

El. 9: corso finole.
Nessuno Penolità.

Il 6ioco Tecnico con Polloncin o devesvolgersi su Toppeti di m. 4 x 4, costituiti do materassini di gommo'

viene usoto un polloncino di spugno, dimensione calcio, sosPeso all'oltezzo del viso'

Nelle closse Pogozzi,i due Atleti componenti lo coppia devono effettuare lo provo l'uno di seguito oll'oltro'

Per tutte le Clossi:

Tecniche di gambe ommesse, eseguite esclusivomente con l'orto orretroto:

- colcio circoiare frontole sul piono trosverso (Mowoshigeri);

- colcio circolore frontole rovescio sul piono trosverso (Uro-Mowoshigeri);

- .oi.io circolore c6n rotozion e dorsalerovescio sul piono trosverso (Ushiro-Uro-Mowoshigeri)'



Tecniche di broccio ommesse:

- pugno diretto orto superiore omoloterole (Kizomitsuki); t
- pugno diretto orto superiore controloterole (6yokutsuki);

- pugno rovescio sul piono trasverso (Uraken).

Lo volulozione è espresso in punteggio, in bose oi criteri illustroti nel porogrofo "Porometri di valutozione e

di punteggio" (V. Pog. 13) .

Portore Tecniche non consentite o portare Tecniche consentite che toccano il Polloncino sono do

considerare penolità e, pertonto, sorò detrotto 1 punto ogni infrazione.

Lo provo consiste in 20" di libero combinozione di tecniche digombe + 15" di libero combinazione ditecniche
di gombe e di broccio. Un colpo di fischietto determinerà il passoggio dalla primo alla secondo porte dello

Provo.

La provo consiste in 20" di libera combinazione di tecniche di gombe e di broccio.


