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Sponsor Morale 
 

Denominazione: STAGE NAZIONALE SPAGNOLA 

Società  
Organizzatrici: 

“JUDO KYAI OSTUNI” – “OLIMPIA LIZZANELLO” – “KYOHAN 

SIMMI BARI” – “TEAM PUGLIA” – “VIRTUS JUDO ANDRIA” – 

“VIRTUS INFORMA ANDRIA” – “NUOVA JUDO NIPPON 

MARTANO” – “POLISP. ROYAL 2000 MANDURIA” – “KITO 

RYU CERIGNOLA” – “JUDO SAN VITO DEI NORMANNI” – 

“NUOVA LINEA SPORT TARANTO”   

In collaborazione 
con: 

FIJLKAM COMITATO REGIONALE PUGLIA SETTORE JUDO 

UISP – AREA DISCIPLINE ORIENTALI - PUGLIA 

Sede: 

 

PALAZZETTO SAN GIROLAMO CAPOCASALE 
VIALE OTTORINO RESPIGHI 

BARI 

Data: 

 

 Sabato 14 Dicembre 2013; 
 Domenica 15 Dicembre 2013; 

 

Direzione Tecnica: 

Vicente Rochela Martin – 7° Dan 
Tecnico della Nazionale alle Olimpiadi di Sydney 2000 

Direttore Tecnico Società Judokan Valencia 

Ana Carrascosa 
Pluricampionessa e Olimpionica a Pechino 2008 e Londra 2012 

Alba Lopez Manchon 
Pluricampionessa di Spagna 

Paco Campos Blasco 
Pluricampione di Spagna 
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Programma ed Orari: 

 

Sabato 14 Dicembre 2013: 
-ore 09.30/12.30 – Riservato Insegnanti Tecnici e Cinture Nere: pro-
pedeutici e metodologia attività giovanile; 
 
-ore 16.00/17.30 – Riservato Insegnanti Tecnici e Cinture Nere: pro-
pedeutici e metodologia attività classi agonistiche; 
 
-ore 17.30/19.00 – Riservato agli Atleti:  Propedeutici tachi-waza, ne-
waza, randori per le classi ES/A, ES/B – M/F; (I Tecnici possono seguire 
l’allenamento in judogi sul tatami); 
 
-ore 19.00/20.30 – Riservato agli Atleti: Propedeutici tachi-waza, ne-
waza, randori per le classi CA, JU, SE, MA, - M/F; (I Tecnici possono se-
guire l’allenamento in judogi sul tatami). 
 

Domenica 15 Dicembre 2013:  
-ore 09.00/11.00 – Riservato agli Atleti: Propedeutici tachi-waza, ne-
waza, randori per le classi CA, JU, SE, MA, - M/F; (I Tecnici possono se-
guire l’allenamento in judogi sul tatami). 
 
-ore 11.00/12.30 – Randory Day per le classi Bambini, Fanciulli, Ra-
gazzi, ES/A – M/F; (I Tecnici possono seguire l’allenamento in judogi sul 
tatami); 
 
-ore 16.00/17.30 – Propedeutici tachi-waza, ne-waza, randori per le clas-
si ES/A, ES/B, CA, JU, SE, MA  – M/F; (I Tecnici possono seguire 
l’allenamento in judogi sul tatami). 

 

Iscrizioni: 

 

Per l’ottimale organizzazione si suggerisce di inviare una pre-
iscrizione, indicando il numero dei partecipanti a ciascuna 
sessione di allenamento, entro le ore 21.00 di Giovedì 12 Di-
cembre 2013 a mezzo e.mail (puglia@judopuglia.it). 
 
Sarà possibile, comunque, effettuare l’iscrizione in loco. 
 

Quote partecipa-
zioni: 

 

-La quota di iscrizione allo stage è di € 10,00(€uroDieci/00); 
-La quota di iscrizione al Randori Day è di € 5,00(€uroCinque/00). 
 
Le quote saranno corrisposte in loco ai referenti delle due organiz-
zazioni (i tesserati Fijlkam al proprio rappresentante, i tesserati 
Uisp al proprio rappresentante) 

 

Rappresentanti  
Organismi Sportivi: 

-Erminia ZONNO – Presidente C. R. FIJLKAM JUDO PUGLIA 
-Giuseppe LODESERTO – Presidente ADO UISP PUGLIA 

 
 
 

L’occasione è gradita per inviare cordiali saluti. 
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MAPPA STRADALE PALAZZETTO 

Cognome Nome Data nascita Classe 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 


