
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOP EVENTS: 
CAMPUS INTERNAZIONALE di KATA e KUMITE Aperto 

ad ogni cintura ed età -  Organizzato in specifiche classi/gruppi di lavoro - 21, 22 e 23 agosto 
APERTURA UFFICIALE 21 AGOSTO ORE 9.00 (Accrediti dalle 8.00 alle 9.00) 

RADUNO NAZIONALE in preparazione e rifinitura per l’OPEN DI LIGNANO   

Aperto a tutti gli atleti italiani in gara  - ALLENAMENTI SPECIALI dal 21 al 23 agosto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUMITE: sabato 24 agosto KATA: domenica 25 agosto  
 



PRESTIGIOSA INAUGURAZIONE del  
Prof. GIUSEPPE PELLICONE PRESIDENTE onorario FIJLKAM ITALIA 

MMMAAAEEESSSTTTRRRIII   IIINNNTTTEEERRRNNNAAAZZZIIIOOONNNAAALLLIII   
   EEE   CCCAAAMMMPPPIIIOOONNNIII   DDDEEELLL   MMMOOONNNDDDOOO      

DDDAAARRRAAANNNNNNOOO   lllaaa   PPPRRROOOPPPRRRIIIAAA   CCCOOONNNSSSUUULLLEEENNNZZZAAA   eeeddd   EEESSSPPPEEERRRIIIEEENNNZZZAAA   TTTEEECCCNNNIIICCCAAA   
 

 

 
LUCA VALDESI ALLENATORE FEDERALE KATA SHOTOKAN 

ROBERTA SODERO ALLENATORE FEDERALE KATA SHITO-RYU 

GENNARO TALARICO ALLENATORE FEDERALE KUMITE FEMMINILE 

DAVIDE BENETELLO ALLENATORE FEDERALE NAZIONALE GIOVANILE 

 

 

 

M° ALDO SODERO DOCENTE INTERNAZIONALE STILE SHITO-RYU 

M° FABRIZIO GRISONI DOCENTE INTERNAZIONALE KARATE stile SHITO-RYU 

M° ANNA DE VIVI DOCENTE INTERNAZIONALE KARATE TRADIZIONALE stile Shotokan 

M° SALVATORE CRISCUOLO – DOCENTE INTERNAZIONALE STILE SHOTOKAN 

CON LA PRESENZA DEI PLURITITOLATI AZZURRI  

SARA CARDIN, STEFANO MANISCALCO, LA NAZIONALE FEMMINILE KATA  

CAMPIONE D’EUROPA        e molte altre novità assolute!!! 

 
La forte sinergia fra il Comitato Reg.le FIJLKAM Friuli V. Giulia e la SCUOLA NAZIONALE FIJLKAM  e gli stretti 

rapporti con la FIKTA e gli Enti di Promozione Sportiva Convenzionati,  ha creato la possibilità per la formazione 

tecnica ed organizzativa di un Team di altissimo livello.  

 
TEAM DI COORDINAMENTO ORGANIZZATIVO   
 
Segreteria Regionale: MERI FACINI  
 
Direzione Strategica e Organizzativa:   

MARILENA SCIAN   marilena.scian@studiruberti.it          DELIA PIRALLI delia.piralli@gmail.com   

LEILA GIOVANATTO  leila.giovanatto@studiruberti.it ANNA DE VIVI a.devivi@tin.it  
      

 

COORDINAMENTO RAPPORTI FIJLKAM – FIKTA LIGNANO 2013  M° GIACOMO SPARTACO BERTOLETTI 

RESPONSABILE RAPPORTI FIJLKAM – CSEN LIGNANO 2013   DELIA PIRALLI 

COORDINAMENTO FIJLKAM – ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA   V. Presidente NAZIONALE CSEN M° GIULIANO CLINORI 

Responsabili UFFICIO STAMPA: M° G. SPARTACO BERTOLETTI,  Presidente ENZO DE DENARO 

 



 
 
 
 
PER VENIRE INCONTRO ALLE NUMEROSE RICHIESTE PERVENUTE  DA TECNICI, ATLETI e dai 
COMITATI REGIONALI E DA TUTTE LE FAMIGLIE ITALIANE CHE DA TANTI ANNI PARTECIPANO e 
SEGUONO i NOSTRI EVENTI,  
 QUEST’ANNO ABBIAMO PREVISTO CHE LE GIORNATE DI STAGE, LEZIONI e SEMINARIO SIANO 

CONCENTRATE IN di 3 GIORNATE anziché 5 
questo considerata l’odierna congiuntura economica che riguarda e coinvolge tutti noi e quindi 

anche il MONDO SPORTIVO,  per supportare sempre e comunque i nostri atleti e giovani promesse 
e per non fermare mai questo grande movimento del Karate italiano e mondiale!! 

CAMPUS INTERNAZIONALE 
di KATA e KUMITE 

aperto ad ogni cintura ed età -    percorso organizzativo agonistico PIRAMIDALE : 
ossia organizzato in specifiche classi/gruppi di lavoro 

 
PER: Kids under12, Esordienti “A”, Esordienti”B”, Cadetti, Juniors, Under21, Seniors, Master e Kata a squadre 

 
In continuum dal 2011, visto il grandissimo apprezzamento dei partecipanti, operando in work in progress, si svilupperà un lavoro d’eccellenza dove 

tecnici e atleti avranno accesso a GRUPPI DI LAVORO SPECIALIZZATI   in BASE all’ETA’, ALLE COMPETENZE PREGRESSE per ACCRESCERE LA CULTURA 

DELLA DISCIPLINA DEL KARATE 

- Indirizzando l’attività didattica del campus verso gli aspetti migliori del Karate Italiano 

- Sostenendo la crescita tecnica: perché seguendo i migliori Campioni di Karate si favorisce la crescita tecnica e agonistica nei risultati, nella 

maturazione tattica e nella formazione psico-fisica.  

    ACQUISIZIONE NUOVE COMPETENZE 

SVILUPPO DELLE PRESTAZIONI  

LAVORANDO PER OBIETTIVI                                 PERFEZIONAMENTO TECNICO- AGONISTICO    

 PREPARAZIONE ALLE GARE  
 

RADUNO NAZIONALE  
in preparazione e rifinitura per l’OPEN DI LIGNANO    

PREPARAZIONE PRE-GARA: 
Gli allievi che accedono a questo corso hanno operato una scelta importante e coinvolgente. Dotati di tecnica e fisicità si 

affacciano e/o proseguono nel mondo delle gare, delle sfide e dei tornei.  
Il corso è un preludio alla costruzione di un atleta nella sua interezza. 

Verrà selezionato uno speciale gruppo di lavoro per la preparazione specifica alle gare,  
che si allenerà al fianco di campioni Europei e Mondiali  !!! 

INNOVAZIONE SUI GRUPPI DI LAVORO E CLASSI per valorizzazioni tecniche, tabelle di allenamento, empowerment delle conoscenze 
specialistiche sui training di allenamento nelle palestre e nei lavori finalizzati per le competizioni e per la stabilizzazione della forma pre-gara. 
 

QUOTA STAGE : € 100,00  - bambini sotto i 12 anni: € 80,00 

1 gratuità ogni 10 partecipanti ! 

La quota di partecipazione include: il pass per 3 giornate di lezioni e allenamenti sia di KATA che KUMITE, Iil RADUNO e il 
CAMPUS, la quota/tassa di iscrizione, il diploma di partecipazione e magnifici gadgets dell’evento!! 

 
DOVE:  Stage e allenamenti 2 AREE WARM UP : PALASPORT GETUR  

(1500 mq di  TATAMI REGOLAMENTARE WKF !! ) 

c/o VILLAGGIO TURISTICO SPORTIVO GETUR Viale Centrale, 29 – Lignano Sabbiadoro (Ud) 

 
 
 



 
 
 
 
 

 

 
LE LEZIONI SI TERRANNO NELLA SALA CONFERENZE DEL PALAGETUR  

Quota seminario: € 60,00  
CHI PARTECIPA SIA ALLO STAGE CHE AL SEMINARIO  VERSERA’ UN’UNICA QUOTA CONVENZIONATA DI € 130,00   

 
LA CONSEGNA dei PASS/ACCREDITI ENTRATE INIZIERA’ martedì 20 agosto (orario 16/19.30) 

 presso il PALAGETUR 
 

LE ISCRIZIONI ALLO STAGE E AL SEMINARIO DEVONO ESSERE EFFETTUATE 
E N T R O   I L   3 0  G I U G N O   2013 

 
VERSAMENTI TRAMITE BONIFICO BANCARIO C/O: BNL – BANCA NAZIONALE DEL LAVORO (UDINE) 

IT62N0100512300000000016842   SWIFT BIC: BNLJITRR   
 Intestato a:  Comitato Regionale FIJLKAM F.V.G.  - Roberto Ruberti 

 
PER UFFICIALIZZARE L’ISCRIZIONE DOVETE INVIARE COPIA DEI BONIFICI agli indirizzi   

E-mail ruberti@mail.nauta.it   -    M° Aldo Sodero: aldegisto.sodero@tin.it   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DIREZIONE ARBITRALE OPEN LIGNANO 2013:  

M° ROBERTO TANINI Presidente Comm.Naz.le Uff.li di Gara 
M° FRANCESCO RIZZUTO Membro Comm.ne Nazionale Ufficiali di Gara 
M° GIUSEPPE ZACCARO  Membro Comm.ne Nazionale Ufficiali di Gara 
Dr.ssa RAFFAELLA LAUCIELLO Resp. Informatico Open Lignano 2013  

Coordinamento Organizzativo Open Lignano 2013:   M° ALDO SODERO 
 

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA e LOGISTICA CONVENZIONATA a 
LIGNANO per stage, raduno e gare OPEN 

AAGGEENNZZIIAA  TTOOUURR  OOPPEERRAATTOORR    SSPPOORRTT&&SSCCHHOOOOLL  SSRRLL  
SSiigg..rraa  EELLIISSAA  FFRRAANNCCHHII  --  cell.335 8489442  - VViiaa  LLaattiissaannaa,,  3355//CC    --  3333005544  LLiiggnnaannoo  SSaabbbbiiaaddoorroo  ((UUdd))  ––  

TTeell..  00443311  7700  558899  ––  ffaaxx  00443311  772244  772288  
iinnffoo@@ssppoorrttaannddsscchhooooll..ccoomm    --    wwwwww..ssppoorrttaannddsscchhooooll..ccoomm  

  
  
 



TUTTE LE ISCRIZIONI ALLE GARE VANNO EFFETTUATE SUL SITO DI: 
                                                                                

                                                                                   (per assistenza on line contattare il M° Aldegisto Sodero) 
 

PER GARANTIRE LA MASSIMA EFFICIENZA ORGANIZZATIVA,  PER RISPETTARE LE 

TEMPISTICHE e UN’ORDINATA GESTIONE DELLE COMPETIZIONI FEDERALI,  ABBIAMO 

POSTO IL NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI PER CATEGORIA  

PERTANTO PER CONSIDERARE UFFICIALI LE ISCRIZIONI SUL SITO DI SPORTDATA, SI 
DOVRA’ SPEDIRE LA COPIA DEL BONIFICO BANCARIO  

ALL’INDIRIZZO mail DEL M° SODERO:  aldegisto.sodero@tin.it 

 
Un grande ringraziamento a tutto lo staff dirigenziale FIJLKAM ITALIA,  

 dal Presidente Naz.le Fijlkam dr. Matteo Pellicone, dal Presidente Onorario prof. Giuseppe Pellicone, dal Vicepresidente 

Settore Karate Sergio Donati, dai Consiglieri  Roberto D'Alessandro, Salvatore Nastro e Pietro Zaupa, dal segretario dr. 

Domenico Falcone e dal Presidente della Commissione Nazionale Attività giovanile M° Francesco Penna, dal Presidente 

Gerardo Gemelli, e   

Un grazie particolare a tutti i v.Presidenti Regionali FIJLKAM settore karate per il 
loro prezioso aiuto organizzativo e promozionale 

 
Ergotino Rossana, Distefano Claudio, Bilardi Francesca, Ciotti Sergio,  Quaglia Franco, Zambotto Riccardo, Mancinelli 

Marco, Armasano Silvana, Penna Francesco, Silvestri Sabino, Mallia Giovanni, Bertocci Enzo, Conforti Giorgio, Ferrini 

Marco, Guazzaroni Gianluca, Baggio Emilio,  

Della Lama Giuseppe, Mirabella Nicola 

 
…e al forte sostegno di: 

 
 CONI Friuli Venezia Giulia, Scuola Regionale dello Sport CONI, REGIONE FRIULI VENEZIA GIULIA, Assessorato alle 
Politiche Sportive del Friuli Venezia Giulia, Provincia di Udine, Comune di Lignano, Presidenza e Segreteria Nazionale 
FIJLKAM, Presidenza e Segreteria Nazionale FIKTA, Presidenza Nazionale e Regionale dello CSEN, Coordinamento 

Nazionale Arti Marziali CSEN, Presidenza Nazionale e Regionale LIBERTAS, Presidenza Nazionale UISP,  
Direzione Generale e staff GE.TUR. e a…. 

 Elio De Anna, Mario Virgili, Giorgio Brandolin,  Emilio Felluga, Giuliano Gemo, Francesco Cipolla, Noemi Troja, Toso, 
Ernesto Zanetti, Ennio Polat, Giuliano Clinori, Silvano Tomba, Andrea Cainero, Marco Cavalli 

Enzo De Denaro, Francesco Proietti, Spartaco Bertoletti, Enzo Cainero, Francesco Favaron, Carlo Maurizzi,  
Giorgio Rainoldi, Paolo Moretto, Niki Mardegan, Carlo Tombolini, Fabrizio Grisoni.  

 

…e a tutti i tecnici, atleti, Ufficiali di Gara, dirigenti, praticamenti e tutti gli Amici che da anni 

contribuiscono, con la loro presenza e la loro passione,  

a rendere GRANDE questo raduno, ancora dopo 28 anni ….GRANDE E’ L’ITALIA DEL KARATE!!! 

 
 
 

 
 

tel. 0432 502353 Fax 0432 511449 Pres.Ruberti  335 618 0068   E-mail ruberti@mail.nauta.it  
M° Aldo Sodero: aldegisto.sodero@tin.it  339 254 5586 

  Segr.Reg.le Meri Facini  338 5030 157   


