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Oggetto: Corso BLS-D svolto a Bisceglie sabato 16 febbraio 2013 - Foto e commenti di Pippo Di
Raimondo.

Si ¢ svolto a Bisceglie sabato 16 febbraio 2013 un altro Corso per imparare le tecniche di
rianimazione cardio-polmonare ed utilizzo del defibrillatore (BLS-D).

In questa giornata oltre alla mia partecipazione e quella di Caterina e Creistina, vi hanno partecipato
altri cinque Tecnici Fijlkam-Karate e due di altra provenienza.

La partecipazione a questo Corso ¢ stata davvero importante, utile ed oserei dire indispensabile
poiché, al di la della obbligatorieta per le palestre della tenuta di un defibrillatore e dell'Attestato per
poterlo utilizzare in caso di necessita, ci siamo resi conto dell'importante finalita che si ¢ prefisso
questo Corso: "Salvare vite umane".

Secondo gli ultimi dati ISTAT sono stati ben 160.000 1 casi di insufficienza cardiaca e shock
(1:1000) - 80% extraospedalieri:

70 - 80% a casa: 15 - 20% a lavoro o per strada.
# - oltre 50.000 arresto cardiaco improvviso

# - solo il 2% sopravvive

# - 11 49% della mortalita (fonte ISTAT (1998).

Ecco perché (intelligentemente), in alcune Nazioni il defibrillatore ¢ diventato uno dei tanti utensili
da tenere in casa. Invio in allegato alcune foto dell'importantissimo Corso con alcune slaid che
evidenziano quanto ho sopra specificato ed altre foto che ritraggono noi corsisti durante la lezione
teorica e pratica.

Concludo ringraziando il Presidente Francesco Saverio Patscot, il Consigliere Nazionale Roberto
D'Alessandro ed il nostro V.P. del Settore Karate M° Sabino Silvestri che, in maniera capillare,
invita ed esorta continuamente tutti noi a partecipare a questi Corsi non solo per la loro
obbligatorieta in termini di Legge, ma anche e soprattutto per I'Alta finalita sociale. Da sottolineare

altresi il costo ridotto a noi riservato come tesserati Fijlkam.

GRAZIE di cuore:

M?° Pippo Di Raimondo,

M°Caterina Gallo,

Istr. Cristina D1 Raimondo.

Questi ringraziamenti sono senz'altro condivisi da tutti gli altri
Tecnici che vi hanno partecipato.









