Karate, GPG a Conversano con oltre 200 atleti

Una gara piena di entusiasmo quella tenutasi il 17 giugno al Palasangiacomo. Protagonisti 1 bambini
trai5 e gli 11 anni di eta.

Conversano - Una gara di karate per giovanissimi trasformatasi in una festa, quella tenuta
domenica 17 giugno al Palasangiacomo di Conversano.

Il Gran Premio Giovanissimi Fidas — Unicef — WWF (GPG), si ¢ svolto tra sorrisi,
medaglie, pop corn, palloncini e zucchero filato, trasformandosi in un momento di gioco e
di ilarita non solo per i 219 giovani atleti che vi hanno preso parte, ma anche per i tecnici, i
parenti e gli amici. Cosi il karate in particolare e lo sport in generale, hanno ribadito ancora
le proprie funzioni educative specialmente per i piu piccoli, insegnando valori preziosi
mediante il divertimento e la condivisione.

I partecipanti alla gara sono stati 1 tesserati Fijlkam (Federazione Italiana Judo Lotta
Karate e Arti Marziali)compresi tra 1 5 e gli 11 anni di eta, appartenenti a 18 societa
pugliesi diverse, che hanno preso parte con entusiasmo all'iniziativa.

I mini-atleti si sono confrontati in diverse prove: nel percorso, differenziato in base all'eta,
nella gara del palloncino, consistente nel tirare tecniche pulite e precise a un palloncino
senza perd colpirlo, per sviluppare il controllo, nel kata, forme prestabilite di tecniche, nel
kumite, il combattimento, ¢ nel sound karate.

Tutti gli atleti sono stati premiati con una medaglia e hanno potuto usufruire degli stand di
pop corn e zucchero filato all'interno del palazzetto dello sport.

Nel corso della mattinata, inoltre, si ¢ tenuta un'esibizione di sound karate, ad opera della
societa di Mola di Bari, la karate team del maestro Pompeo Picca.

L'evento ¢ stato organizzato dalla societa di Conversano, il Centro Sportivo Pegaso del
maestro Vincenzo Cicorella, che si ¢ detto soddisfatto della manifestazione, anche se “la
prossima volta cercheremo di organizzarci meglio, soprattutto per quanto riguarda il
periodo. Infatti ci aspettavamo una partecipazione piu numerosa. A giugno molte palestre
sono gia chiuse e altre preparano saggi ed esami di passaggio di cintura, € per questo non
hanno potuto essere presenti oggi.”

Entusiasta anche il sindaco della citta ospitante Giuseppe Lovascio. “Siamo sempre felici di
lavorare per 1 bambini e con una federazione come la Fijlkam, che lavora sempre
seriamente” dichiara il primo cittadino di Conversano “Ospitare una gara del genere dara
anche l'opportunita di conoscere la nostra bella citta e di sfruttare al massimo gli spazi e i
mezzi in nostro possesso. Il karate ¢ inoltre una delle poche discipline che non ho mai
praticato in vita mia e sono davvero felice di conoscerla attraverso I'entusiasmo e la gioia di

questi bambini. Se la federazione vorra, saremo senza dubbio aperti ad iniziative future.”
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