Programma Orario del Corso di Formazione

Attività sportiva giovanile: didattica ed organizzazione
Accoglienza e presentazione del corso






1 h
Lezione di Introduzione
Ordinamento e Legislazione Sportiva Italiana






(Organizzazione Sportiva Italiana)



2 h

Lezione 1
Le problematiche dell’attività sportiva nella società odierna



( Sociologia)








1 h
Lezione 2
Ruolo e posizione dell’allenatore nella organizzazione



societaria(Metodologia dell’insegnamento)



2 h

Lezione 3
L’allenatore e la gestione del singolo atleta e del gruppo



( Psicologia)








2 h
Lezione 4
I concetti di base sulla regolazione del movimento




( Medicina/Fisiologia)







1 h

Lezione 5
Cosa significa “allenamento” con particolare riferimento




Alle fasce giovanili(Tecnico/Metodologico)



2 h

Lezione 6
L’approccio Metodologico




( Tecnico/Metodologico)






2 h

Lezione 7
L’allenatore del livello giovanile:il saper programmare




(Tecnico/Metodologico)






2 h

Lezione 8
Allenarsi ad allenare:apprendere e far apprendere



(Tecnico/Metodologico, pratica)





2 h

Lezione 9
Allenarsi ad allenare: apprendere e far apprendere




(Tecnico/Metodologico, pratica)





2 h

Chiusura dei lavori e consegna attestati

