
 
 
 
 
 
 
 

ATTIVITA’ SPORTIVA GIOVANILE: DIDATTICA ED ORGANIZZ AZIONE 
 
Bari 14-25 maggio 
 
FINALITA’ 
 
Lo sport è sinonimo di costanza, umiltà, senso del dovere, sacrificio, conoscenza dei 
propri limiti, tutti valori che trovano difficile visibilità in altri momenti della vita giovanile, 
specie nell'attuale società. 
Inoltre, lo sport è capace di creare uno spirito comunitario e collaborativo tra i giovani e 
serve a dare agli stessi uno sviluppo armonico ed un equilibrio psico-fisico che si 
ripercuoterà favorevolmente sulla formazione degli adulti di domani. Da ciò deriva un 
particolare interesse nel promuovere iniziative che sviluppino al meglio l'attività sportiva 
giovanile e forniscano ai giovani il miglior supporto educativo possibile. 
Per fare una buona attività sportiva servono buoni istruttori. Per fare un'attività sportiva 
giovanile occorrono, non solo istruttori preparati nella loro specifica disciplina sportiva, ma 
anche persone che sappiano collegare la conoscenza tecnica con una altrettanto 
importante capacità educativa e didattica.  
L'istruttore (allenatore) di squadre o gruppi giovanili deve avere un bagaglio culturale che 
vada da conoscenze pedagogiche a nozioni di Fisiologia e Medicina, deve essere 
psicologo ed educatore al tempo stesso, deve essere capace di dare ai giovani che a lui si 
affidano degli indirizzi di vita e comportamento che spesso, specie in certe età, sono 
fondamentali per la formazione del futuro sportivo e del futuro cittadino. In una parola, 
l'istruttore giovanile deve sviluppare una spiccata PROFESSIONALITA' che lo rende 
personaggio unico e particolarissimo nell'organico di una società sportiva e nel panorama 
sportivo in generale. 
Da qui nasce la necessità della formazione di coloro che assumono la responsabilità 
tecnica delle squadre giovanili. 
Una formazione che sia generale e coinvolga l'aspetto fisico e morale del giovane e crei 
nell'istruttore la professionalità necessaria e la consapevolezza della delicatezza e 
dell'importanza del proprio compito. Risulta fondamentale per i giovani tecnici che 
affrontano per la prima volta il difficile compito di allenare gruppi giovanili essere 
adeguatamente formati,e non meno importante è la necessità della verifica e del 
perfezionamento della propria preparazione da parte degli istruttori/allenatori più esperti. In 
una società che evolve (e anche lo sport evolve) sempre più in fretta, un buon allenatore 
deve continuamente aggiornarsi e ampliare i propri orizzonti. 
 
 Questo è ancor più importante per gli allenatori e gli istruttori dei gruppi giovanili. 
 
 
PARTNER 

• Scuola Regionale dello Sport CONI Puglia 
• Comitato Provinciale Coni di Bari, Brindisi, Foggia, Lecce e Taranto 
• Corso di Laurea di Scienze Attività Motorie e Sportive di Bari e Foggia 

 
 
 



A CHI E’ RIVOLTO   
Tecnici delle Federazioni Sportive Nazionali, delle Discipline Sportive Associate e degli 
Enti di Promozione Sportiva; 
Laureati in Scienze Motorie – Studenti di Scienze Motorie  
 
SEDE DEL CORSO 
Il corso si svolgerà a Bari presso la sede della Scuola Regionale dello Sport CONI Puglia 
(c/o Stadio della Vittoria, 13) e a Foggia (c/o CONI Foggia, via V. Furore, 3^ trav. snc). 
I corsi saranno attivati al raggiungimento del numero minimo di 25 partecipanti per 
ciascuna sede. 
 
ATTESTAZIONE 
A fine del corso verrà consegnato l'attestato di partecipazione, per gli studenti di Scienze 
Motorie il riconoscimento di N° 2 CFU 
 
COSTI 
Quota di Contributo/partecipazione 50,00 euro comprensivo di materiale didattico, ridotto a 
30 euro per i soli studenti SAMS di Bari e Foggia. 
Tale quota sarà versata presso la sede del corso il primo giorno di lezione. 
 
DURATA DEL CORSO 
4  incontri dalle ore 15.00 alle ore 20.00 dei sotto indicati giorni: 
14-18-21-25 maggio 2012 
 
PROGRAMMA DEL CORSO 
I moduli del Corso si articoleranno su diverse aree di insegnamento per una durata 
complessiva di 19 ore come da programma allegato 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE  
Rilasciato a fine corso a chi ha presenziato regolarmente con una frequenza minima di 15 
ore su 19. 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
Gli aspiranti dovranno produrre domanda (allegato A) ed inviarla entro il 7 maggio 2012 
alla Scuola Regionale dello Sport (e-mail: segreteriadidattica@conipuglia.it, fax 
0805351117) specificando la sede formativa prescelta. 
 
CRITERI DI SELEZIONE DEI PARTECIPANTI 
La selezione degli aspiranti al corso prevederà i seguenti criteri e precedenze: 

a) Tecnici Sportivi operanti nel settore giovanile segnalati dal Comitato Regionale 
Pugliese di FSN/DSA/EPS in possesso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive o 
Diploma ISEF; 

b) Tecnici Sportivi operanti nel settore giovanile segnalati dal Comitato Regionale 
Pugliese di FSN/DSA/EPS in possesso di solo titolo tecnico sportivo; 

c) Tecnici Sportivi operanti nel settore giovanile, in possesso di Laurea in Scienze 
Motorie e Sportive, o Diploma ISEF; 

d) Tecnici Sportivi operanti nel settore giovanile in possesso di solo titolo tecnico 
sportivo; 

e) Insegnanti di Educazione Fisica operanti nei Centri Sportivi Scolastici; 
f) Laureati In Scienze Motorie (Laurea Magistrale); 
g) Laureati In Scienze motorie (Laurea triennale); 
h) Diplomati ISEF; 
i) Studenti di Scienze Motorie iscritti al corso di Laurea di SAMS Bari/Foggia 

 



Farà fede la tempistica dell’iscrizione a parità di requisiti. 
 
Gli aspiranti che richiedono l’iscrizione al corso di cui ai precedenti criteri : 
a), b), c), d) ed e),  devono obbligatoriamente operare nelle province di riferimento 
 
Gli aspiranti che richiedono l’iscrizione al corso di cui ai precedenti criteri: 
f), g), h),i ), devono essere laureati/diplomati/studenti dell’Università di Bari/Foggia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


