
KARATE  LXXV CORSO NAZIONALE ALLENATORI KARATE FIJLKAM 2011

LA PASSIONE PER LA NOSTRA DISCIPLINA.
Dal giorno 14.Novembre.2011 al  25.Novembre.2011 presso il  Centro Olimpico di  Ostia 
Lido si è svolto il 75° LXXV corso Nazionale Allenatori di Karate FIJLKAM per l’anno 2011, 
46 Insegnanti provenienti da tutta Italia 5 provenienti dalla Puglia da Foggia Michele DEL 
VISCIO, da Barletta-Andria-Trani BT Francesco SIMONE da Bari Vincenzo LOPEDOTE 
da Brindisi Vincenzo DE LEO da Lecce Emanuele LUBERTO.
Due settimane intense di  lavoro teorico  e pratico con i  nostri  Docenti  di:  M°  Culasso 
Tecnica e Tattica Kumite, Prof.Dott Lino Medicina dello sport – Auxologia – Alimentazione 
– Doping – Fisiologia, Prof. M° Aschieri Metodologia Dell’Allenamento, Dott.ssa Muroni 
Psicologia-Psicopedagogia dello sport, M° C Colaiacomo Tecnica e Tattica Kata, Architetto 
Toschi  Storia  della  Federazione,  Prof.  Carbonaro  Metodologia  Dell’allenamento,  Prof. 
Manno Metodologia Dell’allenamento, Dott. Falcone Organizzazione Sportiva, Rag. Leone 
Aspetti  Civili  e  Fiscali,  Ing.  Benucci  Marketing,  M°  Penna Attività  Giovanile,  M° Tanini 
Regolamento  Arbitrale,  Prof.  Tasciotti  Progetto  sport  a  scuola,  con  i  docenti  di  stile 
Shotokan  M°  Dami  Shito  M°  Salerno  Wado  M°  Piazzolla,  Goju  M°  Evangelista,  la 
commissione d’esame composta da M° G Pellicone, M° Gufoni, M° Penna, dodici giorni  
intensi di lavoro fra pratica e teoria dalla mattina alle 09,00 al tardi pomeriggio le 19,00 
in aula magna e in palestra di judo del centro olimpico fortunatamente abbiamo conosciuto 
anche i campioni anche Olimpici dei gruppi sportivi militari di judo e lotta li presenti per gli  
allenamenti collegiali, anche i nostri atleti Campioni del mondo di Karate ci hanno fatto 
visita Stefano Maniscalco Guardia di Finanza , Nello Maestri, Ciro Massa io penso che più 
fortunati di cosi non si poteva oltre al divertimento e la movida serale con i festeggiamenti 
nel centro Olimpico e nei locali di Lido Ostia e la Domenica 20 la visita in ROMA chiusa al 
traffico con i musei aperti compreso il Vittoriano con incontri a mozzafiato BRIATORE e 
GREGORACI, RENATO ZERO.

Auguri di buon lavoro ai neo allenatori. 


